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GLEICHSTELLUNG IM FOKUS!

Bad Homburger Aktionstage zum Weltfrauentag 2024

vom 8. bis 13. März finden anlässlich des Weltfrauentages 2024 die Bad Hom-
burger Aktionstage statt. Die kommunale Frauenbeauftragte und die Stadt-
Bibliothek laden gemeinsam mit dem Bad Homburger Netzwerk der Frauen-
vereine und -organisationen zu einem vielfältigen Programm mit Ausstellung, 
Workshops, Party, Vorträgen, Film, beruflicher Frauenmesse und vielem mehr 
herzlich ein. 

Die Bandbreite der Themen ist weit gefächert und handelt von finanzieller 
Gleichberechtigung und Selbstbestimmung, von Rebellinnen, die die Welt 
veränderten, von der Stärke, sich gegen rassistische und sexuelle Belästigung 
zu wehren, von Chancengleichheit und beruflicher Zukunft und nicht zuletzt 
von der Frage, was Frau*sein eigentlich bedeutet.

Wir freuen uns auf Sie!
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PROGRAMM

Infostand
Freitag | 8. März 2024 | 10 – 14 Uhr | Louisenstraße / Waisenhausplatz

Vielfältig BUNT - Queere Fachstelle Hochtaunuskreis 
Der 8. März hat viele Namen: Internationaler Frauentag, Weltfrauentag, 
Frauenkampftag oder auch feministischer Kampftag. 

Uns als pro familia Friedrichsdorf und unserem Projekt vielfältig BUNT - 
Queere Fachstelle Hochtaunuskreis ist es an diesem Tag besonders wichtig, 
auf Missstände und die bestehende Ungleichstellung der Geschlechter, auf 
Diskriminierung und Gewalterfahrungen hinzuweisen und zu informieren. 

Unser Blick richtet sich dabei nicht nur auf cis-Frauen, sondern gleicherma-
ßen auf alle FLINTA* (Frauen, Lesben, inter, nicht-binäre, trans* und agender 
Personen). An unserem Stand sind sowohl Infomaterialen zum Beratungs- und 
Veranstaltungsangebot als auch interaktive Elemente zur Auseinanderset-
zung mit dem 8. März zu finden.

In Kooperation mit der Kommunalen Frauenbeauftragten
der Stadt Bad Homburg v. d. Höhe
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Fest  | Vortrag + Gespräch + Tanz 
Freitag | 8. März 2024 | 18 - 22 Uhr (Einlass ab 17.30 Uhr)
Kirdorfer Schwesternhaus | Am Schwesternhaus 2 | 61350 Bad Homburg v. d. Höhe

Bad Homburger FrauenNetzwerk lädt ein!
Weltweit ist die Frauen-Erwerbsquote einer der Gradmesser für Gleichstellung, 
denn mit ihr verbunden sind Unabhängigkeit und Selbstbestimmung. Rund 
73 Prozent der Frauen in Deutschland sind erwerbstätig, davon arbeiten 
66 Prozent in Teilzeit. Unser Blick richtet sich daher auf die ökonomische Lage 
von Frauen.

Frauen übernehmen knapp zwei Drittel der unbezahlten Care-Arbeit und er-
werben damit kaum Ansprüche an die Sozialversicherung. Es ist daher wichtig, 
sich Zusammenhänge und strukturelle Fehlanreize frühzeitig bewusst zu 
machen und Gegenstrategien zu entwickeln.
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BEGRÜSSUNG + GRUSSWORT

VORTRAG + GESPRÄCH
Let’s talk about Money:
Finanzielle Gleichberechtigung und
Finanzbildung für Frauen 
Dr. Birgit Happel, Soziologin und Bankkauffrau
und Inhaberin des Portals Geldbiografien®.
Ihr Buch »Auf Kosten der Mütter« legt die Kosten
von Mutterschaft offen und ermutigt zu finanzieller Selbstbestimmung.

IM ANSCHLUSS
Buffet, Musik und Tanz. DJane Karin Mansouri legt auf!

EINTRITT
Anstelle einer Eintrittsgebühr bitten wir um einen kulinarischen Beitrag für 
das Buffet!

©Alexandria Singler
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Motto Frau*sein |  Ausstellung | Workshops | Aktionen | Film
Samstag | 9. März 2024 | 10 – 15 Uhr
StadtBibliothek | Dorotheenstraße 24 | Bad Homburg v. d. Höhe 

10 Uhr Eröffnung
Ausstellung Rebellinnen – Frauen verändern die Welt
Die Ausstellung „Rebellinnen“ stellt Frauen aus verschiedenen Epochen vor. 
Frauen, die für ihre Überzeugung und für ihre Rechte kämpften, die Gesell-
schaft prägten, sie ein Stück besser machen wollten. Ihre Geschichten erzählen 
von stillem Widerstand und lauter Rebellion, mutigen Taten und ungewöhn-
lichen Entscheidungen, Unangepasstheit und Willensstärke. Es sind Frauen, die 
bestehende Strukturen hinterfragten, die Gesellschaft herausforderten und 
sich über Konventionen und Normen hinwegsetzten – und es bis heute tun.
Die Ausstellung ist bis einschließlich 13.04.2024 zu sehen.

BEGRÜSSUNG

GRUSSWORT
Oberbürgermeister Alexander W. Hetjes

VORTRAG
Else Kröner – Unternehmerin und Stifterin
mit einem Streifzug ins frühe weibliche Unternehmertum in Bad Homburg
Ruxandra-Maria Jotzu, ArchiKultur, Bad Homburg v. d. Höhe
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11 - 13 Uhr Workshop
Frau*sein – was bedeutet das eigentlich?
Erdgeschoss, Arbeitsraum 
Jährlich wird am 8. März der „Internationale Frauentag“ gefeiert. Ein wich-
tiger Tag, um auf Menschenrechte, Gleichstellung aber auch Gewalt und 
Diskriminierung aufmerksam zu machen. Wir wollen uns zu diesem Anlass die 
Frage stellen, was Frau* sein denn eigentlich bedeutet. Dazu laden wir nicht 
nur cis-Frauen, sondern gleichermaßen alle FLINTA* (Frauen, Lesben, inter, 
nicht-binäre, trans* und agender Personen) ein. 

Die maximale Teilnehmendenzahl beträgt 15 Personen. Wir bitten daher um 
eine vorherige Anmeldung an friedrichsdorf@profamilia.de.

11 Uhr Vorlesen für Kinder und Erwachsene
Von der rosa Rolle
2. Obergeschoss
Vorgelesen werden lustige Bilderbücher, die Spaß machen und mit traditio-
nellen Geschlechterrollen brechen. Anschließend Beratung und Austausch für 
alle Interessierten, die Kindern vorlesen.
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12 Uhr Workshop 
Selbstverteidigung für Mädchen bis 16 Jahre
mit Stephanie Taibi, Frauen-Taekwondo-Schule Songmoo Offenbach
2. Obergeschoss

Im Workshop begegnen Frauen und Mädchen ihrer eigenen körperlichen und 
geistigen Stärke. Sie lernen einfache, wirkungsvolle verbale und körperliche 
Techniken kennen, um sich gegen rassistische und sexuelle Belästigung, 
Stalking, Mobbing sowie gegen verbale und körperliche Angriffe zu wehren.

Bitte bequeme Sportkleidung und -schuhe mitbringen!
Anmeldung: stadtbibliothek@bad-homburg.de

12 Uhr Drei Minuten Lieblingsbuch
Stellen Sie Ihr Lieblingsbuch mit einer weiblichen Hauptfigur vor
1. Obergeschoss
Bringen Sie ihr Lieblingsbuch mit, werben Sie mit knappen Worten für Ihr Buch 
oder/ und lassen Sie sich anregen.
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13 Uhr Workshop
Selbstverteidigung für Frauen ab 16 Jahren
mit Stephanie Taibi, Frauen-Taekwondo-Schule Songmoo Offenbach
2. Obergeschoss

Im Workshop begegnen Frauen und Mädchen ihrer eigenen körperlichen und 
geistigen Stärke. Sie lernen einfache, wirkungsvolle verbale und körperliche 
Techniken kennen, um sich gegen rassistische und sexuelle Belästigung, 
Stalking, Mobbing sowie gegen verbale und körperliche Angriffe zu wehren.

Bitte bequeme Sportkleidung und -schuhe mitbringen!
Anmeldung: stadtbibliothek@bad-homburg.de
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14 Uhr Film
Der Weg von Hand und Fuß
(FSK 6, empfohlen ab 12, 44 Minuten)
Veranstaltungsraum im UG

Frauen und Mädchen unterschiedlicher Herkunft erzählen ihre Geschichten 
von Einsamkeit, Angst und Ausgrenzung und wie sie den Weg über die 
Kampfkunst zurück ins Leben schafften.

Die Kampfkunstschule Songmoo in Offenbach von Steph Taibi, nur für Frauen 
und Mädchen, ist der Ort, an dem sie einfach so sein können, wie sie sind. 
Hier lernen sie nicht nur Taekwondo, sondern gewinnen vor allem Selbstbe-
wusstsein und Selbstvertrauen.

Die hybride Filmform aus Animation und Dokumentarfilm ermöglicht es, die 
Erzählungen über Depression, Todessehnsucht und den Weg heraus mit ani-
mierten Bildern in Form von Zeichnungen in symbolischer Verdichtung sicht-
bar zu machen.

Ein AnimaDok Film von Barbara Englert und Pola Sell.
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Frauen-Messe 
Mittwoch | 13. März 2024 | 9 - 13 Uhr 
Arbeitsagentur (BIZ) | Ober-Eschbacher Straße 109 | 61348 Bad Homburg v. d. Höhe

Frauen-Power – starte jetzt Deine berufliche Zukunft!
Es wird ein buntes Programm rund um das Thema „Frauen und ihre berufliche 
Zukunft“ geboten. Über Informationen zum Wiedereinstieg bis hin zur Bewer-
bung und zum gelungenen Vorstellungsgespräch gibt es vielfältige Möglich-
keiten sich zu informieren und sich von den Akteurinnen des Bad Homburger 
FrauenNetzwerkes beraten lassen.

Eine Anmeldung zur Veranstaltung ist nicht notwendig.

Kommen Sie einfach vorbei!

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Hier finden Sie das aktuelle Programm!

https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/bad-homburg/
chancengleichheit/frauenpower



Veranstalter*innen
Magistrat der Stadt Bad Homburg v. d. Höhe | Kommunale Frauenbeauftragte und StadtBibliothek | 
Bad Homburger Netzwerk der Frauenvereine und -organisationen | pro familia Friedrichsdorf |
Katholische Erwachsenenbildung | Bildungswerk Hochtaunus | Agentur für Arbeit Bad Homburg (BCA)
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